
「家族の飲酒問題で悩んでいませんか」 

「依存症について知りたい」   「お酒を飲むと人が変わる」 

「どう接したらいいの・・・。」      「子供への影響は？」 

「誰かに話したい・・・」           「どうやったら治の？」 

「飲酒運転したら・・・」                     「仕事を辞めさせられたら・・・」                

 

 

アルコール依存症は、周りの人を巻き込む病気と言われています。そのため病状が

進むにつれ、周りの人達の健康にも影響してきます。アルコール家族会では、勉強会

やミーティングを通して知識の習得や悩みを共有することを大切にしています。 

お一人で悩まず、まずは気軽に参加してみてください。 

～日程のご案内～ 

日時：毎月第 2木曜日 13：30～15：30 

場所：みなとホスピタル 1階多目的室  

費用：参加費無料、初回、テキスト代￥１，５４０ 

※支援者（地域包括支援センター、ケアマネジャー他）が同席することがあります。 

～令和７年度開催予定～ 

◎ ４月 10日（木）◎ ５月 ８日（木）◎ ６月１２日（木）◎ 7月 10日（木） 

◎ 9月 11日（木）◎ 10月 9日（木） ◎ 11月 13日（木）◎ 1２月 11日（木） 

令和8年◎ 1月 8日（木）◎ ２月 １2日（木）◎ ３月 12日（木） 

※祝祭日により変更になることがあります。 

感染対策に留意して行っています。 

参加の際は体調の確認やマスクの着用、手指消毒をお願いしています。 

 問い合わせ：みなとホスピタル TEL 0193-62-7021(医療福祉連携室まで) 

                    担当：依存症治療チーム 


